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Źródło nabożeństwa

10 grudnia 1925 r. zjawiła się Najświętsza Panna w Pontevedra, 
a z boku w jasności Dzieciątko. Najświętsza Dziewica położyła 
Łucji rękę na ramieniu i pokazała serce otoczone cierniami, które 
trzymała w drugiej ręce. 

Dzieciątko powiedziało:
– Miej współczucie z Sercem Twej Najświętszej Matki, oto-
czonym cierniami, którymi niewdzięczni ludzie ranią je wciąż 
na nowo, a nie ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia  
te ciernie powyciągał.

Potem powiedziała Najświętsza Panna:
– Córko moja, spójrz, Serce moje otoczone cierniami, który-
mi niewdzięczni ludzie przez bluźnierstwa i niewdzięczność 
stale ranią. Przynajmniej ty staraj się mnie pocieszyć i przekaż 
wszystkim, że w godzinę śmierci obiecuję przyjść na pomoc  
z wszystkimi łaskami tym, którzy przez 5 miesięcy w pierwsze 
soboty odprawią spowiedź, przyjmą Komunię św., odmówią 
jeden różaniec i przez 15 minut rozmyślania nad piętnastu 
tajemnicami różańcowymi towarzyszyć mi będą w intencji 
zadośćuczynienia.

Inicjatywa Męski Różaniec

- Inicjatywa MR została powołana do działania w celu realizacji 
przez mężczyzn wskazań Orędzia z Fatimy, którego istotą jest 
nabożeństwo do Niepokalanego Serca Maryi. Została ona zaini-
cjowana w dniu 7 kwietnia A.D. 2018, w wigilię święta Miłosier-
dzia Bożego, w Sanktuarium Matki Bożej Łaskawej - Patronki 
Warszawy i Strażniczki Polski. 

- Istotą realizacji założeń Inicjatywy jest wierne wypełnienie 
warunków, jakie Matka Boża przekazała s. Łucji 10 grudnia 1925 
w Pontevedra, gdyż ta forma nabożeństwa posiada aprobatę 
Kościoła. 
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W związku z powyższym Inicjatywa MR realizuje Orędzie prze-
kazane s. Łucji poprzez wypełnienie następujących warunków:

Przystąpienie do sakramentu Pokuty i Pojednania w każdą 
pierwszą sobotę miesiąca lub wcześniej.
Uczestniczenie we Mszy św. i przyjęcie Komunii Świętej.
Odmówienie jednej części Różańca Świętego.
Przeprowadzenie 15-minutowego rozważania nad dowolną: 
jedną lub kilkoma tajemnicami Różańca Świętego.
Uczestnicy nabożeństwa wypełniają powyższe warunki, 
wzbudzając jedynie intencję wynagradzającą Niepokala-
nemu Sercu Maryi.

- Realizowane jest ono w sposób ciągły, w każdą pierwszą  
sobotę miesiąca.

- O ile nie ma obiektywnych przeszkód, a także pozwalają na to 
warunki lokalne, zachęcamy do odmówienia Różańca Świętego 
w miejscu publicznym, pragnąc w ten sposób dać świadectwo 
naszej wiary.

- Cechą charakterystyczną nabożeństw realizowanych w ramach 
Inicjatywy MR jest podkreślenie naszej męskiej dyscypli-
ny i uporządkowania poprzez poruszanie się w procesji  
w szyku dwójkowym, a następnie ustawienie się do modlitwy 
w wybranym miejscu również w szyku – równych szeregach  
i kolumnach. 

- Decyzją Rady Prowincjalnej Księży Pallotynów Prowincji  
Chrystusa Króla patronat nad Inicjatywą Męski Różaniec  
sprawuje Sekretariat Fatimski w Zakopanem, 

- Delegatem KEP ds. Inicjatywy Męski Różaniec od 2024 roku 
został mianowany bp Stanisław Jamrozek z Przemyśla.

www.meskirozaniec.pl                       wolski.artur@gmail.com
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Siostra Łucja przypomina:

Nie zapomnieć o intencji wynagradzającej, która jest bardzo 
ważnym elementem pierwszych sobót.

Bóg chce wprowadzić na świecie cześć mego Niepokalanego 
Serca. Tym, którzy przyjmą to nabożeństwo, obiecuję zbawie-
nie. Te dusze będą przez Boga kochane, jak kwiaty przeze mnie 
postawione dla ozdoby Jego tronu. 

- Matka Boża do s. Łucji – 17 grudnia 1927 r.

Łucja przedstawiła Panu Jezusowi trudności, jakie niektóre 
dusze miały co do spowiedzi w sobotę i prosiła, aby spowiedź 
święta mogła być 8 dni ważna.

Pan Jezus odpowiedział:
- Tak, może być ważna nawet wiele dłużej pod warunkiem,  
że są w stanie łaski, gdy mnie przyjmują, i że mają zamiar  
zadośćuczynić Niepokalanemu Sercu Maryi.
- Mój Jezu, a gdy ktoś zapomni wzbudzić tę intencję?
Jezus odpowiedział:
- To mogą uczynić to przy następnej spowiedzi świętej, gdy się 
nadarzy okazja. 

- Dzieciątko Jezus do s. Łucji – 15 lutego 1926 r.

Modlitwy o wzbudzenie intencji wynagradzającej
propozycja do indywidualnego lub wspólnotowego odmawiania

- przed spowiedzią

Boże, pragnę teraz przystąpić do świętego sakramentu po-
jednania, aby otrzymać przebaczenie za popełnione grzechy, 
szczególnie za te, którymi świadomie lub nieświadomie zada-
łem ból Niepokalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedź wyjedna 
Twoje miłosierdzie dla mnie oraz dla biednych grzeszników,  
by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowało wśród nas.



- przed różańcem

Królowo Różańca Świętego. Oto klękamy do modlitwy, by  
w pierwszą sobotę odmówić różaniec, o który prosiłaś. Chcemy 
przez niego zadośćuczynić za grzechy swoje, naszych bliskich, 
naszej Ojczyzny i całego świata. Pragniemy modlić się szczegól-
nie za tych, którzy najdalej odeszli od Boga i najbardziej potrze-
bują Jego miłosierdzia. Wspomóż nas łaską, abyśmy pamiętali  
o tej intencji wyznaczonej przez Ciebie. Pomóż nam wynagra-
dzać naszym różańcem cierpienia Twego Niepokalanego Serca 
i Najświętszego Serca Jezusowego.

- przed medytacją

Matko Najświętsza, Niepokalana Maryjo!
Z radością przyjmuję Twe zaproszenie do udziału w Twoim roz-
myślaniu. W Pierwsze Soboty otwierasz Swe Niepokalane Serce 
dla każdego, kto pragnie wlać we własne serce te najważniejsze 
znaki, jakie Bóg ukazał nam we Fatimie. Proszę, otwórz przede 
mną Swoje Serce. Ośmielam się prosić o to z całą pokorą, ale 
i z dziecięcą śmiałością, ponieważ chcę Cię naśladować, ponie-
waż chcę żyć miłością do Twego Syna, ponieważ pragnę zawsze 
trwać w stanie łaski i miłować Twój święty Różaniec, wreszcie 
– ponieważ pragnę wszystkiego, co tylko mogę ofiarowywać 
w duchu zadośćuczynienia za grzeszników. Daj mi uczestniczyć 
w Twym rozmyślaniu, a ja obiecuję wprowadzać w życie Słowo, 
które wlejesz do mego małego serca, by stawało się coraz mil-
sze Tobie, bliższe Tobie, podobniejsze do Twego Niepokalanego 
Serca. Amen!

- po przyjęciu Komunii św. 

Kocham Cię Jezu, Królu Miłości odwiecznej, i przyjmuję Cię  
z miłością na Króla mojego serca.
Proszę, ukryj mnie na zawsze w Twoim Boskim Sercu i przyjmij 
moje życie w hołdzie wdzięczności za dar zbawienia, którego 



udzielasz mi przez pośrednictwo Niepokalanego Serca Maryi.
O czuła Matko, przepraszam Cię za grzechy moje, mojej rodzi-
ny, Ojczyzny i świata, które ranią Twoje Niepokalane Serce!  
Aby wynagrodzić Ci za wielkie cierpienia, których doznajesz 
od nas, niewdzięcznych dzieci, ofiaruję Ci nieskończoną miłość 
Jezusa obecnego w moim sercu.
Z miłością poddaję się Twojemu królowaniu, aby jak najszybciej 
zatryumfowało Twoje Niepokalane Serce. Ucieczko grzeszników, 
módl się za nami!

Litania do świętego Józefa

Kyrie eleison; Christe, eleison; Kyrie eleison.
Chryste, usłysz nas. - Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże, - zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże, - zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, - zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, - zmiłuj się nad nami.
Święta Maryjo, - módl się za nami.
Święty Józefie, 
Przesławny potomku Dawida, 
Światło Patriarchów, 
Oblubieńcze Bogarodzicy, 
Opiekunie Odkupiciela, 
Przeczysty stróżu Dziewicy, 
Żywicielu Syna Bożego, 
Troskliwy obrońco Chrystusa, 
Sługo Chrystusa, 
Sługo zbawienia, 
Głowo Najświętszej Rodziny, 
Józefie najsprawiedliwszy, 
Józefie najczystszy, 
Józefie najroztropniejszy, 
Józefie najmężniejszy, 
Józefie najposłuszniejszy, 



Józefie najwierniejszy, 
Zwierciadło cierpliwości, 
Miłośniku ubóstwa, 
Wzorze pracujących, 
Ozdobo życia rodzinnego, 
Opiekunie dziewic, 
Podporo rodzin, 
Podporo w trudnościach, 
Pociecho nieszczęśliwych, 
Nadziejo chorych, 
Patronie wygnańców, 
Patronie cierpiących, 
Patronie ubogich, 
Patronie umierających, 
Postrachu duchów piekielnych, 
Opiekunie Kościoła świętego, - módl się za nami.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
- przepuść nam, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
- wysłuchaj nas, Panie.
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
- zmiłuj się nad nami.

P. Ustanowił go panem domu swego.
W. I zarządcą wszystkich posiadłości swoich.

Módlmy się. 

Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności wybrałeś świętego 
Józefa na Oblubieńca Najświętszej Rodzicielki Twojego Syna, 
spraw, abyśmy oddając mu na ziemi cześć jako opiekunowi,  
zasłużyli na jego orędownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana 
naszego. Amen.



Modlitwa Anioła z Fatimy

O Boże mój, wierzę w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie 
i miłuję Ciebie. Proszę Cię o przebaczenie dla tych, którzy  
w Ciebie nie wierzą, Ciebie nie uwielbiają, Tobie nie ufają i Ciebie 
nie miłują. 
Trójco Przenajświętsza, Ojcze, Synu i Duchu Święty. 
W najgłębszej pokorze cześć Ci oddaję i ofiaruję Tobie Przenaj-
droższe Ciało i Krew, Duszę i Bóstwo Jezusa Chrystusa, obec-
nego na ołtarzach całego świata jako wynagrodzenie za znie-
wagi, świętokradztwa i obojętność, którymi jest On obrażany.  
Przez nieskończone zasługi Jego Najświętszego Serca i przez 
przyczynę Niepokalanego Serca Maryi, proszę Cię o łaskę  
nawrócenia biednych grzeszników.

Modlitwa do św. Michała Archanioła

Święty Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw 
niegodziwości i zasadzkom złego ducha bądź naszą obro-
ną. Oby go Bóg pogromić raczył, pokornie o to prosimy,  
a Ty, Wodzu niebieskich zastępów, szatana i inne duchy złe, 
które na zgubę dusz ludzkich po tym świecie krążą, mocą Bożą 
strąć do piekła. Amen.

Matko Boża, zjednocz serca chrześcijan,
abyś była bardziej znana i miłowana, 

by Przesłanie z Fatimy poznał i wypełnił świat.

Więcej informacji, materiał y pomocnicze oraz publikacje:

Sekretariat Fatimski
Os. Krzeptówki 14 
34-500 Zakopane

www.sekretariatfatimski.pl
www.jednaintencja.pl
www.pierwszesoboty.pl


